
 

 

 

 

 

外国語科（英語Ⅰ）学習指導案 
Ｅメールを使って英語で表現しよう 

 
（高等学校 第１学年） 

神奈川県立弥栄西高校 宍戸 朗 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姉妹校とのＥメール交換という機会を設定し、書くことを中心とした表現の能力育
成を目指しています。 

自分の意見を主張し、相手からの反応を得ることで、お互いの考え方や論理構成の
仕方、価値観の相違などを学ぶとともに、Ｅメール交換という大きなプロジェクトに
向けて、英語の表現力を磨こうとする意識づけをしました。 



 

高等学校 外国語科（英語Ⅰ）学習指導案 

 

１ 単元名 Charlie Brown 

 

２ 単元目標  

本文の内容について自分の意見をまとめ、英語で表現し、米国の高校生とその意見を交換することがで

きるようになる。 

 

３ 単元について  

英語Ⅰは「日常的な話題について、聞いたことや読んだことを理解し、情報や考えなどを英語で話した

り書いたりして伝える基礎的な能力を養うとともに、積極的にコミュニケーションを図ろうとする態度を

育てる」ことを目標としている。 

しかし、実際の授業では教科書の訳読が中心となり、その内容についての理解や検討が不十分なことが

ある。そのため、ここでは、本文を読んだ後にその内容について生徒が自分の意見をまとめる時間をとり、

本文の内容をより深く味わうことができる指導計画をたてた。 

また、英作文指導では日本語を英訳することに重点を置きがちであるため、生徒が自分の意見をまとめ

英語で書くという学習を通して、書く能力を養うこととした。さらに、英語をより実践的なコミュニケー

ションの手段として活用できるよう、生徒の書いた英文をＥメールで米国の高校生に送信し、意見交換す

ることで、日米の高校生のそれぞれの意見を比較検討できるようにし、考え方や意見の相違と類似性を知

ることができるようにした。 

学習後も、Ｅメールによる意見交換が継続して行えるよう工夫し、実践的なコミュニケーション能力を

高めるとともに、異文化理解への切り口としても活用したい。 

 

４ 指導計画 

時間 学   習   内   容 

１ introduction, warm-up 

２ 本文理解 Part 1 Is Charlie Brown a Loser? 

３ 本文理解 Part 2  We Light at Lucy 

４ 本文理解 Part 3  Don't Give Up Before You Start 

５ 本文理解 Part 4  Ask for Help When Necessary 

６ 言語材料の定着 まとめ 関係代名詞、if, Whether で始まる節 

７ 本文の内容について自分の意見をまとめ、英語で書く。 

８ Ｅメール送信の手順、Ｅメール送信 

９ Ｅメールの内容の比較検討 

 

５ 単元の評価規準 

関心･意欲・態度 表 現 の 能 力 理 解 の 能 力 知 識 ・ 理 解 

○意欲的にＥメールを
書こうとしている。 
 

○本文に対して自分の意
見をまとめ、英語で書
くことができる。 
○相手に意見を求める
英文を書くことがで
きる。 

○本文の内容を正確に理
解している。 

○本文中の語句、表現の
意味を理解している。 



 

 

６ 本時の目標 

・本課の内容について自分の意見を英語でまとめ、相手に意見を求める英文を書くことができる。 

・意見を述べる時に必要な語句・表現などを理解する。 

 

７ 本時の展開（７／９） 

学習内容 学習活動 指導上の留意点 評価の観点(方法) 
○ 「自分の意見を
まとめ、英語で
書く」活動につ
いて考える。 
 
○ Ｅメールの概要
を知る。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○ 英文を書く際に
必要とする語
句･表現をまと
める。 
 
 
 
 
○ ハンドアウトを
参考に自分の意
見をまとめ英文
で表現する。 

○ 説明を聞き、活動の
趣旨を理解する。 
 
 
 
○ プリントされたＥ
メールの実例を読
む。 
 
○ Ｅメールは手軽な
伝達手段ではある
が、ネチケットなど
注意すべき点もあ
ることを理解する。 
 
 
○ プリントされた語
句・ 表現を学習す
る。 
 
 
 
 
 
○ 本文の内容につい
て自分の意見をま
とめる。 
 
○ その内容を英文で
書く。 

○ 完成した英文をＥメー
ルで送信し、アメリカ
の高校生と意見交換す
ることが最終目標であ
る旨を伝え、活動への
意欲・関心を高める。 
 
 
 
○ ネチケットなど、注意
すべき点もあることに
ついて注意を促す。 
 
 
 
 
○ 英文の前半で自己紹介
をすることとし、この
部分については例文を
提示して誰にでもすぐ
に書けるように配慮す
る。 
 
 
○ 書き込み用プリントを
配布し、内容理解を深
め、自分の意見をまと
めさせる。 
 
○ 本文中からメールに書
くテーマとして考えら
れるものを紹介する。 
 
○ 机間指導をしながら、
生徒の取り組み、進度
を確認する。 
 
○ 語句・表現の指導をす
る。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【関心・意欲・態度】 
○ 積極的に英文を
書こうとしてい
る。 
（観察） 
 
 
 
【表現の能力】 
○ 本文に対して自
分の意見を英文
で書くことがで
きる。 
○ 相手に意見を求
める文を書くこ
とができる。 
（ワークシート） 

 

 



 

 
資   料 

 

(1)語句・表現のハンドアウト 

Lesson 6  Charlie Brown and Lucy in us all ／ Let's send e-mail to High Point High School!! 

－example－ 

Hi,  

My name is (         ).  I'm in the (    ) grade now.  I belong to the (       ) club.  I enjoy / 

practice / We meet /   every day / once a week / every other day.   

My hobby is (        ).  When I have free time, I   

Today I'd like to write about (      ).  When I finished reading the article, I felt / thought.   

topics  Charlie Brown,  Lucy,  Snoopy  

our real character,  knowing ourselves, our weaknesses and strengths, a loser or a winner,   

our personality, negative or positive,  think the worst of oneself,  think too much of oneself, 

    our attitude toward life,  if you try,  you may succeed,  

trying and then failing is better than never trying at all,   look at the positive side of things 

take the first step,  Charlie and Lucy are similar or different?   lack of confidence,   

    Do you hide your lack of confidence? 

Charlie's way of thinking, 

    Can you ask others for help?  

Too proud to ask others for help 

Do you take yourself as you are? 

 

(2)弥栄西高校の生徒が書いた英文（網掛け部分は教師が手直しをした箇所） 

① 

Hi!  My name is E*****. I'm in the 10th grade now. I belong to the tennis club. I enjoy playing tennis 6 

days a week.  

My hobby is playing tennis. When I have time, I go to my school to play tennis with my friends. 

Today I'd like to write about Charlie Brown. When I finished reading the article, I felt Charlie is a wonderful 

person, because he doesn't hide his lack of confidence. Before he makes an excuse, he will ask others for help. He 

doesn't have confidence, so he is so afraid of failure that he is too frightened to do anything. I hope he will gain 

confidence, then he will become a good person of character. 

② 

Hi, my name is K*****. I'm in the 10th grade now. I belong to the soccer club. I practice it every day. I also 

like reading comics. My favorite comics are "One Piece", "Naruto", "Hunter x Hunter" and "Dragon Ball." 

Today I'd like to write about Charlie Brown. When I finished reading the article, I thought Charlie Brown is 

not a loser. When Charlie Brown has a problem, he often asks others for help. There is nothing wrong with Charlie 

Brown because it is very important for us to ask others for help. If a person is like Lucy, who is usually too proud 

to ask others for help, he can't make friends. Asking others for help is the reason why Charlie has many friends. A 

friend is one of the most important things in life. When he does something wrong, Charlie Brown has one of the 

most important things in life, friends. I think Charlie Brown should be more positive. What do you think? 



 

 

③  

Dear friends, 

   Hi, my name is E*****.  I belong to the brass band club and I practice the horn every day.  I have belonged 

to it since junior high school and I have had few holidays, so I sometimes feel tired, but I enjoy practicing the horn 

every day. 

   Today I'd like to write about Charlie Brown.  I think I am like Charlie Brown because when I have some 

problems, just like Charlie Brown, I see the negative side in life.  The more I fail, the worse I think of myself. 

   But Charlie and I can get some help from others.  I think I can't live without getting some help from others.  

How about you?  Please write back. 

 

(3)ハイ・ポイント高校からの返事 

① 

Dear E, 

I'm A***** and I'm in the ninth grade.  I think Charlie Brown is an unfortunate person because he always 

thinks he'll lose in life and sports, and he does.  I feel sorry for him.  I also agree with you.  He doesn't have 

confidence.  I hope he gains the courage to do what he wants. I like to play video games.  I also like to go on the 

internet.    A.O. 

② 

Dear K,  

Hello there!  Our names are J****, M****, G*****, and M***** and we are American.  We all like anime, 

manga, and video games.  Now we'll write about Charlie Brown.  We agree with you.  We think Charlie 

Brown should be more positive, because if Charlie Brown were more positive then he would do better in life.  

The most important thing in life is to have friends to support you all the way. 

M. E. / G. D. / J. K. / M. D. 

③ 

Dear E-san, 

Yes, you can't live without getting some help from others, because without help you can't get very far.  Also, 

when you were a baby, you were helped when you were learning to walk.  In other words, don't stop getting help.  

Everyone needs help, even us.  We are in the ninth grade and we all like Charlie Brown comics.  What grade are 

you in now?  Write back. 

K, N, and O 

 

 


